






＊バイク競技の必需品を入れる（ヘルメット・サングラス・ウェア等） 

＊デュアスロンの際のランニングシューズ 

＊スイムフィニッシュの着替え袋掛けは当日東急ホテル（バイクラックに掛ける） 

＊スイムを終えた後はスイムウェア・ゴーグル等を入れ、各自のバイクラックに

掛けて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ラン競技の必需品を入れる（キャップ・シューズ・ウェア等） 

＊バイクフィニッシュ行きのトラックに乗せる（選手受付テント横） 

＊バイク競技を終えた後にヘルメット等を入れ、ランフィニッシュ行きの

トラックへ載せて下さい（バイクフィニッシュ地点着替えテント横） 

＊競技終了後の着替え等を入れて下さい 

＊ランフィニッシュ行きのトラックへ載せる（選手受付テント横） 

着替え袋は所定の場所にトラックで運び、最終的にはランフィニッシュ

の着替え袋置き場（宮古島市陸上競技場フィールド内）に運ばれますの

で、各自で受け取って下さい。 

↑選手登録受付の際に配布されたナンバーシールを各自で貼る 

↑選手登録受付の際に配布されたナンバーシールを各自で貼る 

↑選手登録受付の際に配布されたナンバーシールを各自で貼る 

着替え袋について 

※注意※ 一度預けた荷物は返却しませんので、必ず中身を確認して預けて下さい 
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休憩所
Rast Station

広報本部

カメラスタンド
Photo Bleacher
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