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第 39 回全日本トライアスロン宮古島大会
      年   月   日 AM       スタート2025 4 20 7:00
今年も宮古島が熱く燃える１日、第３９回全宮古トライアスロン

宮古島大会を開催します。県内外より１５００名の選手が来島します。

ぜひ沿道より「ワイドー！」のご声援をお願いします。

123km(76.5mi.)

3km(1.9mi.)
スイム 3キロ（1.5 キロ周回）

下地　与那覇前浜ビーチ

バイク 123 キロ

東急リゾート▶池間大橋

▶東平安名崎▶宮古島市陸上競技場

35km(21.74mi.)
ラン 35 キロ

宮古島市陸上競技場▶いさむ自動車

▶皆福農事集会所▶ばっしらいん

▶市内商店街▶陸上競技場復路ばっしらいん～

スイムフィニッシュ
(東急ﾎﾃﾙ＆ﾘｿﾞｰﾂ内 )
トップ 07:40
ラスト 08:50

狩俣購買店前
トップ 08:14
ラスト 09:47

3

3

比嘉ロードパーク
トップ 09:05
ラスト 11:12

5
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東平安名崎
トップ 09:22
ラスト 11:40

6

6

2 パイ・パイ・パーク前
トップ 07:54 (10:12)
ラスト 09:13 (13:05)

2

バイクゴール
ランスタート
トップ 10:45
ラスト 14:00

9

9

宮古合同庁舎
トップ 12:45
ラスト 18:12

16

16

＝エイドステーション
バイク　トップ／ラスト：通過予想時間（2周目通過予想時間）

ラン　トップ／ラスト：通過予想時間（2周目通過予想時間）

島尻集落入口
トップ 08:40
ラスト 10:30

4
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アラマンダ付近
トップ 09:43
ラスト 12:15
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　※２周目のみ

　（ｽﾍﾟｼｬﾙﾄﾞﾘﾝｸ）
ぱいぱら食堂北Ｔ字路
トップ （10:03）
ラスト （12:49）
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中休給油所前
トップ 11:05(12:25)
ラスト 14:42(17:30)

11

11

更竹病院前
トップ 11:13(12:21)
ラスト 14:59(17:22)
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西城保育所前
トップ 11:21(12:09)
ラスト 15:17(16:58)
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城辺公民館前
（ｽﾍﾟｼｬﾙﾄﾞﾘﾝｸ）
トップ 11:33(12:01）
ラスト 15:42(16:42)
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皆福集落農事集会所
トップ 11:45
ラスト 16:07
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JTA 宮古営業所
トップ 12:53
ラスト 18:29
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トップ 13:05
ラスト 19:00

JA ひらら給油所前
トップ 10:45(12:33)
ラスト 14:00(17:47)
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全宮古トライアスロン宮古島大会
公式ホームページ

QRコードを読み込み

ホームページよりカラーの

マップをご覧になれます


